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JAK ZAPLANOWAC WYDATKI
NA EMERYTURZE?

OSZCZEDZANIE | KORZYSTANIE
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MATEMATYKA
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CELE LEKCJI

(V] Wiesz, czym jest emerytura i po co oszczedzad pienigdze
wczesniej.

(v Umiesz policzyé, ile mozesz zgromadzi¢ (wartosé przyszta).
(V) Umiesz zaplanowad wyptaty z oszczednosci (wartoéc obecna).

(V] Potrafisz utozyé prosty budzet emeryta.

N\

Z czym kojarzy sie Wam emerytura?

IaRszawsKl Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister
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PLAN LEKCJI

JAK ZAPLANOWAC WYDATKI NA EMERYTURZE?

\‘r

Oszczedzanie i korzystanie z wczes$niej zgromadzonych srodkéw.

(V) Dowiesz sie, czym jest emerytura
i dlaczego warto o niej mysled juz dzis.

I
N\

(V) Przeanalizujesz wptyw oszczedzania na przyszte finanse. .

(v Nauczysz sie planowaé budzet osoby na emeryturze.
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DLACZEGO WARTO OSZCZEDZ
NA EMERYTURE?

(V] Poniewaz po zakorczeniu pracy zawodowe;
spadajg dochody.

(V) Aby utrzymad dotychczasowy standard zycia.

(v Aby mdc optaci¢ wydatki zdrowotne
i nieprzewidziane koszty, np. leczenia.

(v Aby utrzymadé niezaleznoé¢ finansowa.

AC

./ | WARSZAWSKI
INSTYTUT Sfinanso

inanséw i Gospodarki. Realizatorem Zadania jest Fundacja Warszawski Instytut Bankowosci.
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OSZCZEDZANIE

Oszczedzanie to $wiadome odktadanie czedci dochodu
(np. kieszonkowego, pensji, emerytury) z myslg o przysztosci -
zamiast natychmiastowego wydawania wszystkich pieniedzy.

Celem jest posiadanie Srodkéw na:

@ nieprzewidziane wydatki (np. naprawe auta, leczenie),
@ wazne cele (np. wakacje, emeryture),

(V] bezpieczeristwo finansowe.

Oszczedzanie od inwestowania rézni sie w podejmowaniu
ryzyka. Jezeli zdecydujemy sie na oszczedzanie, podejmujemy
mate ryzyko, w przypadku inwestowania ryzyko jest wyzsze.

WARSZAWSKI
INSTYTUT
BANKOWOSCI
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WARTOSC PRZYSZLA

Aby odpowiedzieé na pytanie, ile zgromadzimy na koniec roku, jezeli bedziemy oszczedzad
kazdego miesigca okreslong kwote, musimy obliczyé wartosé koncowa, ktérg nazywa sie
rowniez wartoscig przyszta.

Wartosc przyszta jest to kwota otrzymana w przysztodci z kwoty poczatkowe]j po doliczeniu
odsetek.

Kapitalizacja to proces dodawania odsetek do oszczednosci. Oznacza to, ze w kolejnych
okresach odsetki sq naliczane nie tylko od deponowanej kwoty, ale rowniez od wczedniej
dodanych odsetek (procent sktadany).

Jesli masz 500 zt i mozesz je zdeponowad w banku na rok, a bank naliczy Ci 4%
odsetek, to na koniec roku otrzymasz 500 zt i odsetki (4% x 500 zt = 20 zt), w sumie
wartosc przyszta wynosi wiec 520 zt.

Wartosé przyszta = wartosé poczatkowa x (1 + stopa)<=*
Wartosé przyszta = 500 x (1 + 0,04)' =520 zt

| inisterstwo P% .
A FUNDUSZ
) Finanséw EDURACS!

FINANSOWEJ

IaRszawsKl Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister

BANKOWOSCI Finanséw i Gospodarki. Realizatorem Zadania jest Fundacja Warszawski Instytut Bankowosci.




> ?
JAK ZAPLANOWAC WYDATKI NA EMERYTURZE?~ MATEMATYKA

OSZCZEDZANIE | KORZYSTANIE ZE ZGROMADZONYCH SRODKOW

WARTOSC PRZYSZLA

Dzek oszczedza na koniec kazdego miesigca 100 zt i deponuje je w Banku Dzieci. Bank ten nalicza 1% co miesigc
i kapitalizuje odsetki. lle pieniedzy zgromadzi zatem Dzek na koniec trzeciego miesigca?

100 zt to kapitat, ktéry jest deponowany co miesigc, a od kazdego ze 100 zt naliczane sa odsetki.
Dzek zgromadzi: 300 + odsetki
Wartoéé przyszta = 100 x (1,01)? +100 x (1,01)" +100 x (1,01)° = 303,01

100 miesiaca miesiaca

| 100 1+1,01 100 x (1,01)2=102,01
100 101 : il :
| 100 1 100 x (1,01) = 101
100 101 102,01
i 100 100
| miesigc =% |l miesigc =3 |ll miesiac Suma: 303,01
Dzek zgromadzi na koniec miesigca 303,01 zt: 300 zt z wptat i 3,01 zt z odsetek.
;ﬁ /_//1% IaRszawsKl Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister
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WARTOSC PRZYSZLA

Whptacasz przez pét roku po 1000 zt na poczatku kazdego miesigca. Bank nalicza odsetki wedtug stopy miesiecznej 1%
(12% rocznie) i kapitalizuje je co miesigc. Przeanalizuj, jak przyrasta kapitat do korca maja.

] . | > f{ s ] o« ] s |

Whptata 1000,00 zt 1000,00 zt 1000,00 zt 1000,00 zt 1000,00 zt
Odsetki na koniec: 31 sty 10,00 zt

28 lut 10,10 zt 10,00 zt

31 mar 10,20 zt 10,10 zt 10,00 zt

30 kwi 10,30 zt 10,20 zt 10,10 zt 10,00 zt

31 maj 10,41 zt 10,30 zt 10,20 zt 10,10 zt 10,00 zt
Suma odsetek 51,01 zt 40,60 zt 30,30 zt 20,10 zt 10,00 zt

Whptata + odsetki 1051,01 zt 1040,60 zt 1030,30 zt 1020,10 zt 1010,00 zt
Suma: 5152,01 zt

Na koniec maja zgromadzisz 5 152,01 zt.
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PRZYKLAD 1

Dzi$ masz 15 lat. Gdyby udato Ci sie od poczatku tego roku odktadac
na konto 100 zt co miesiac, to ile pieniedzy zgromadzisz w wieku 60 lat?

Do 60. roku zycia masz jeszcze duzo czasuy, tj. 45 lat. Jedli udatoby Ci sie

regularnie oszczedzad przez ten czas, to zgromadzisz:
z wptat = 100 [z1] x 12 [miesiecy] x 45 [lat] = 54 000 zt O
Ale jesli bedziesz odktadad na koncie, to bank bedzie dopisywat odsetki. O

Jesli oprocentowanie w ciggu tego okresu wyniesie 0,4% co miesiac
(0,4% x 12 = 4,8% rocznie), a mamy odpowiedziec¢ na pytanie o to,
ile pieniedzy zgromadzisz na koricu zadanego okresu, to oznacza
to poszukiwanie wartosci przysztej.

IaRszawsKl Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister
BANKOWOSCI Finanséw i Gospodarki. Realizatorem Zadania jest Fundacja Warszawski Instytut Bankowosci.
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Kalkulator oszczedzania

Na zatozony cel { Diugoterminowe ]

Oblicz, ile uda Ci sie odtozy¢ wptacajac okreslone kwoty przez diuzszy
okres. Sprawdz, jaki wplyw na Twoje oszczednosci bedzie miata

wysoko$¢ oprocentowania, jednorazowe wptacenie wiekszej kwoty, albo

regularne zwiekszanie wysokosci wptat.

Okres oszczedzania:

— 405 + lat v

Odktadajac na poczatku
kazdego miesigca 100 zt
orzez 45 lat, przy stopie
miesiecznej 0,4%

Wysokosé kapitatu poczatkowego:
— 0,00 PLN E
Wysokos¢ miesigcznej wptaty:

= 100,00 PLN +

Roczne oprocentowanie:

zgromadzisz 191 610 zf, e o
z czego z wptat 54 tys. zi, 191609.84PLN 3 B 48 % =
a 137 610 zt z odsetek.

Wiacz przewidywany wzrost wptaty
Opodatkowanie odsetek: (D

Nie v

@ \Wptacone oszczednosci @ Skumulowane odsetki (po podatku)

https://uokik.gov.pl/kalkulator-oszczedzania/?type=long&capital=0.00&goal=10000.00& time=45&timeUnit=years&interest=4.80&increaseChx=false&ti=No&amount=100.00

E{Ilmstgrstwo F‘EUNDUSNZ /7,/ . mﬁ%ﬁ\gsm Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister
Inansow EDUKACTI ] BANKOWOSCI Finansow i Gospodarki. Realizatorem Zadania jest Fundacja Warszawski Instytut Bankowosci.
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PRZYKLAD 2

A ile zgromadzisz, jedli zaczniesz pracowad
i oszczedzad w wieku 25 lat?
Przyjmij takie same dane jak w zadaniu 1.

/gromadzisz przez 35 lat (60 - 25):

Oszczednosci
z wptat = 100 [zt] x 12 [miesiecy] x 35 [lat] = | 109124,90 PLN
=42 000 zt.

Odktadajac na poczatku kazdego miesigca 100 zt

orzez 35 lat, przy stopie miesiecznej 0,4%
zgromadzisz 109 125 zt, z czego z wptat 42 tys. zt,
a 67 125 z} z odsetek. @ Wptacone oszczednosci @ Skumulowane odsetki (po podatku)

https://uokik.gov.pl/kalkulator-oszczedzania/?type=long&capital=0.00&goal=10000.00& time=35&timeUnit=years&interest=4.800&increase Chx=false&ti=No&amount=100.00

IaRszawsKl Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister
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PRZYKLAD 3

A gdyby udato Ci sie odktadacd wiecej, tj. 200 z1?
Przyjmij dane takie same jak w zadaniu 11 oblicz,
ile pieniedzy zgromadzisz w wieku 60 lat.

Woéwczas zgromadzisz wiecej: R
szczednosci

z wptat = 200 [zt] x 12 [miesiecy] x 35 [lat] = 218 249,81 PLN
= 84 000 zi. |

Odktadajgc na poczatku kazdego miesigca 200 zt
orzez 35 lat, przy stopie miesiecznej 0,4%
zgromadzisz 218 250 zi, z czego z wptat 84 tys. zi,
a 134 250 zt z odsetek. @ Wplacone oszczednosci

https://uokik.gov.pl/kalkulator-oszczedzania/?type=long&capital=0.00&g0al=10000.00&time=35&timeUnit=years&interest=4.80&increaseChx=false&ti=No&amount=200.00

8 Skumulowane odsetki (po podatku)

IaRszawsKl Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister
BANKOWOSCI Finanséw i Gospodarki. Realizatorem Zadania jest Fundacja Warszawski Instytut Bankowosci.

"¢z Ministerstwo P% .
i 5 FUNDUSZ
» Finansow EDUKACII

FINANSOWEJ



https://uokik.gov.pl/kalkulator-oszczedzania/?type=long&capital=0.00&goal=10000.00&time=35&timeUnit=years&interest=4.80&increaseChx=false&ti=No&amount=200.00

JAK ZAPLANOWAC WYDATKI NA EMERYTURZE?
SALLLLS v MATEMATYKA

OSZCZEDZANIE | KORZYSTANIE ZE ZGROMADZONYCH SRODKOW

DLA CHETNYCH

Jedli nie masz kalkulatora oszczednosciowego, mozesz samodzielnie obliczy¢ wartodé przyszta,
korzystajac ze wzordw:

Jesdli wptaty sa na koricu miesigca albo roku:
(1 + stopa)liczba wptat — 1

stopa

wartosé przyszta = wptata

Jesdli wptaty sg na poczatku miesigca albo roku:
(1 + Stopa)liczba wptat — 1

stopa

wartos¢ przyszta = wptata x (1 + stopa)

Trzeba pamietad, ze jedli wptaty sg co miesiac, to do wzoru podstawiamy miesieczng stope
procentows, a liczba wptat odpowiada wtedy liczbie miesiecy. W przypadku wptat rocznych
stosujemy stope roczng i liczba wpftat jest wtedy réwna liczbie lat oszczedzania.

IaRszawsKl Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister
BANKOWOSCI Finanséw i Gospodarki. Realizatorem Zadania jest Fundacja Warszawski Instytut Bankowosci.
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DYSKUSJA

Co zauwazasz, poréwnujac trzy ponizsze przyktady?
1) Oszczedzam dtuzej, gromadze wiece].
2) Wptacam wiekszg kwote, gromadze wiece;.

3) Stopa procentowa jest stata w catym okresie, ale gdyby sie
zwiekszata, udatoby mi sie zgromadzi¢ wiece].

Czego nie uwzglednilismy w tych przyktadach?
1) Podatku od zyskow kapitatowych.
2) Inflacji.

Uwzglednienie tych dwdch wielkodci obnizy wartosd przysztg
zgromadzonych kwot.

IaRszawsKl Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister
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PODATEK OD ZYSKOW KAPITALOWYCH
| INFLACJA

Od oszczednosci trzeba zaptaci¢ podatek od zyskéw kapitatowych
w wysokosci 19% (stan na 2026 rok). Podatek ten naliczany jest

od dochodu, czyli tylko od kwoty, ktérg ,zarobig” nasze oszczednosci.
To spowoduje, ze wartosc przyszta naszych oszczednodci bedzie
mniejsza o 19% tego, co zarobia.

Inflacja zmniejsza site nabywczg pienigdza, co oznacza, ze za te sama
kwote mozemy kupi¢ mniej, poniewaz wszystko jest drozsze.

Jedli zatem bank oferuje nam 4% rocznie, a inflacja wynosi 5%,
realnie tracimy, poniewaz ceny rosng szybciej niz nasze oszczednosci.

IaRszawsKl Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister
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WARTOSC OBECNA

Juz wiesz, jak obliczad, ile udato Ci sie zgromadzié. Ale chcesz wiedzied,

jak korzystac ze zgromadzonych $rodkéw, tj. ile mozesz wyptacad, jak dtugo,
ile musisz zgromadzié, jedli chcesz wyptacac okredlong kwote.
W tym pomoze Ci wartos$c obecna. [I

Wartosc obecna to kwota, ktérg trzeba mied dzisiaj, zeby po pewnym czasie D
otrzymac okreslong sume pieniedzy, uwzgledniajac odsetki.

c———

Jedli chcesz w przysztodci mied np. 1000 zt i wiesz, ze Twoje oszczednosci
rosng o 5% rocznie, to wartos$dé obecna to ta kwota, ktérg musisz dzié odtozyd,
aby za rok mie¢ te 1000 zt.

Wartosc obecna to tez ta kwota, ktdrg trzeba mieé dzis, zeby mdc wyptacad
w przysztosci okreslone kwoty regularnie. Pozwoli Ci ona obliczyd, ile musisz
zgromadzi¢ dzi$, aby wyptacad np. 2000 zt miesiecznie przez 25 lat.
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PRZYKLAD 4

Dzek zaoszczedzit 300 zt. Chee przez trzy lata wyptacad na koncu kazdego roku nagrode w wysokosci 115 zt
za najwiekszg aktywnoscé. Czy mu wystarczy?
115 [zt] x 3 = 345 zt nie wystarczy, ale jesli zdeponuje te kwote i Bank Dzieci naliczy odsetki 10% rocznie, to jest szansa.

/Zastanowmy sie, ile Dzek moze wyptacic¢ przez 3 lata z 300 zi, jesli Bank oferuje 10% rocznie?

Kwote te mozna obliczy¢ ze wzoru:
(1 + stopa)liczba wptat — 1

Wyptata = kwota zgromadzona x mnoznik warto$¢ przyszta = wplata stopa
‘ | Okres | Kwotazodsetkami | Wyptata | lle zostanie? |
mnoznik = 0,1 : (1 _ (1 1)3 ) - 0,1 . 0,24869 - 0,4021 Kwota z odsetkami Wyptata lle zostanie?
r Dzis 300,00 zt
Koniec 1. roku 330,00 zt - 115,00 zt 215,00 zt
Wyptata = 300 [zt] x 0,4021=120,63 zt Koniec 2. roku 236,50 zt 115,00 zt 121,50 zt
Wystarczy i jeszcze zostanie - dzieki odsetkom! SEIEE 5 0. ez = B0z Loy za
S = Ministerstwo h% ' | NARSZAWSKI Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego d nentem jest Minister
/;& Finansow Eit’:\%%%%m /—//‘(% L&SJI(T)L\;VTOS'G Fir\ansé\?v i Ggspodaorki.OReaIL:zatgfe:w Zalélanija jest FLS,I(;CI:JCJG \?\/:rgsiav{;iiolnstyiutJBankowosécei.
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SYMULACJA BUDZETU EMERYTA

Zadanie:

Zaplanuj dwunastomiesieczny budzet emeryta przy zatozeniu, ze miesiecznie
moze korzysta¢ z 3500 zt. Uwzglednij podstawowe wydatki, np. na mieszkanie,
jedzenie, leki, oraz wydatki dodatkowe, np. na wakacje, prezenty, remont.

C )
Zatozenia: /

Miesieczne wyptaty: 3500 zt

Wydatki podstawowe co miesigc: 2800 zt

Dodatkowe koszty: zmienne

Czy wystarczy do konca roku?

IaRszawsKl Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister

BANKOWOSCI Finanséw i Gospodarki. Realizatorem Zadania jest Fundacja Warszawski Instytut Bankowosci.
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JAK ZAPLANOWAC WYDATKI NA EMERYTURZE?~ MATEMATYKA

OSZCZEDZANIE | KORZYSTANIE ZE ZGROMADZONYCH SRODKOW

SYMULACJA BUDZETU EMERYTA

Uzupetnijcie tabele wg wzoru. Wptywy, Wydatki Wydatki Razem Saldo Saldo
o o oszczednosci podstawowe dodatkowe wydatki miesigca narastajaco

Zaplanujcie 12 miesiecy

Styczen 3500 2 800 3000
| sprawdzcie miesigce z deficytem. Luty . 5 800 800 3 600 100 400
1) Obliczcie saldo dla kazdego Marzec
miesiaca. Kwiecien
c s . Maj
2) Znajdzcie miesigce .
Czerwiec
z deficytem. o
Lipiec
3) Zastandwcie sie, co mozna Sierpien
zmieni¢ w planie i jak Wrzesien
uwzgledni¢ odsetki. Pazdziernik
Listopad
Grudzien

IaRszawsKl Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister
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OSZCZEDZANIE | KORZYSTANIE ZE ZGROMADZONYCH SRODKOW

PYTANIA KONTROLNE

1)  Co to jest kapitalizacja odsetek i czym rézni sie
procent prosty od procentu sktadanego? ‘
2) Co oznacza wartodc przyszta? Podaj przyktad.

3) Co oznacza wartos$cé obecna? Kiedy jej uzywasz?

4) Jak wptynie wczedniejsze rozpoczecie oszczedzania
na wynik korncowy? Dlaczego?

5) Dlaczego w praktyce nalezy uwzgledniac¢ inflacje
i podatek od zyskow kapitatowych?

6) Jakie trzy najwieksze wydatki mogtby mied emeryt w Twoim planie?

IaRszawsKl Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister
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OSZCZEDZANIE | KORZYSTANIE ZE ZGROMADZONYCH SRODKOW

PODSUMOWANIE

1)  Emerytura to czas, gdy nie pracujemy, ale nadal
potrzebujemy pieniedzy.

2) Weczedniejsze regularne oszczedzanie = wieksza kwota
W przysztosci.

3) Wartodé przyszta pomaga obliczyé, ile zgromadzisz;
wartoséé obecna - ile potrzebujesz dzis, by wyptacad
W przysztosci.

4) Budzet emeryta planujemy realistycznie: priorytety, rezerwa,
kontrola wydatkow.

IaRszawsKl Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktérego dysponentem jest Minister
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MATERIALY EDUKACYJNE DO NAUCZANIA ZAGADNIEN FINANSOWYCH W KLASACH IV-VIII SZKOtY PODSTAWOWE)

JAK ZAPLANOWAC WYDATKI NA EMERYTU RZE? .
OSZCZEDZANIE | KORZYSTANIE ZE ZGROMADZONYCH SRODKOW

DZIEKUJE
ZA UWAGE
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